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Benotigen wir wirklich Nahrungserganzungsmittel?

Viele Menschen denken immer noch, dass eine gesunde Ernahrung heute
ausreicht, um den Kérper mit allen essentiellen Nahrstoffen zu versorgen.
Nur leider enthalten viele Lebensmittel nur noch eine geringe
Nahrstoffdichte und das reicht schon lange nicht mehr aus.

Dies ist auf nahrstoffarme Bdden, chemische DUngemittel, pestizid-
belastete Nahrungsmittel, Monokulturen und lange Transportwege
zuruckzufuhren. Bei einer eher einseitigen, wenig gesunden Ernahrung
oder bei Belastungen wie Krankheiten, Stress, Ubergewicht und bei
Einnahme von Medikamenten wird ohnehin zur Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln geraten. Auch in der Schwangerschaft oder
beim Sport werden mehr Nahrstoffe vom Kérper bendtigt und
verbraucht.

Zudem kann es zu einer schlechten Nahrungsverwertung durch z.B.
Verdauungsprobleme kommen, wodurch die Mikronahrstoffverwertung
vermindert wird. Auch die heutigen gesteigerten UmwelteinflUsse wie
Strahlen, Pestizide, Schwermetalle und andere Gifte erhohen den
Nahrstoffbedarf im Korper, den wir am besten durch Supplements
ausgleichen konnen. doTERRA hat eine hervorragende Auswahl an
Mikronahrstoffen, die den taglichen Bedarf optimal abdeckt.




Essentielle Bestandteile des Lifelong Vitality Packs

Acetyl-L-Carnitin: Unterstutzt den Transport von Fettsauren die
Mitochondrien zur Energieproduktion

Alpha-Liponsaure: Unterstutzt die Produktion von ATP und wirkt als
starkes Antioxidans in den Mitochondrien

Coenzym QI10: Wichtiges Coenzym fur die Energieproduktion,
unterstutzt die Herzgesundheit

Quercetin: Bietet starken antioxidativen Polyphenolschutz in
Mitochondrien und anderen Zellstrukturen

Reservatrol: In Rotwein gefundenes Polyphenol, unterstutzt eine
gesunde mitochondriale Biogenese

Vitamine & Mineralien: Essentielle Co-Faktoren der Energieproduktion
in Zellen

Essentielle Fettsauren: Erforderlich fur das Zellwachstum, unterstutzt
eine gesunde Zellfunktion

Acetyl-I-carnitine

-

Essential oils

Calcium

viomin &
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Polyphenole schutzen die Zellen

Freie Radikale sind instabile Molekule, die gesunde, funktionsfahige Zellen
schadigen und sogar zerstdéren und den Alterungsprozess beschleunigen
konnen, indem sie die zellulare DNA und andere kritische Zellstrukturen,
einschlieBlich der energieproduzierenden Mitochondrien, beeintrachtigen.

Sie sind ein toxisches Nebenprodukt der Atmung und des Stoffwechsels
von Lebensmitteln. Sie entstehen aber auch aus anderen Quellen, wie
Umweltverschmutzung, Rauchen, Sonneneinstrahlung und
Strahlenbelastung.

Man geht davon aus, dass zellulare Schaden durch freie Radikale eine
wichtige Rolle bei der Alterung spielen.

Antioxidantien sind stabile Molekule, die freie Radikale neutralisieren
konnen. Einige Antioxidantien finden sich in den Lebensmitteln, die wir
essen, insbesondere in Obst und Gemuse. Einige Antioxidantien werden
vom Korper selber hergestellt.
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Mehr Antioxidantien bitte...

Die meisten medizinischen Experten
empfehlen, dass wir unseren Konsum von
Nahrungsmitteln, die Antioxidantien
enthalten, erhéhen sollten. Polyphenole
sind eine besonders starke Gruppe von
Antioxidantien, die Schutz vor Schaden
durch freie Radikale an der zellularen DNA
und den Mitochondrien bieten.

Sie haben eine sehr hohe Kapazitat zur Neutralisierung freier Radikale und
wurden auf eine Reihe von Vorteilen fur die Gesundheit im Hinblick auf die
Langlebigkeit untersucht. Die Reduzierung von oxidativem Stress auf die
zellulare DNA und andere wichtige Zellstrukturen unterstutzt eine gesunde
Zellproliferation, Funktion und Lebensdauer.

Alpha CRS+ enthalt
leistungsstarke Polyphenole,
die Zellen vor freien Radikalen
schutzen, die zellulare DNA,
Mitochondrien und andere
kritische Zellstrukturen
schadigen kénnen.
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Alpha CRs

Vitalitatskomplex fur die Zellen

Nahrungserganzungsmittel mit Carnitin, Polyphenolen
(Pflanzenextrakten), Alpha-Liponsaure, Co-Enzym Q10 & Quercentin
Enthalt leistungsstarke Anti-Oxidantien

Anti-Oxidantien kdnnen vor freien Radikalen schitzen und oxidativem
Stress entgegenwirken

Unterstutzt eine gesunde Zellfunktion

Unterstutzt mentale Klarheit & Vitalitat

Gallularhungnﬂy!hﬂ Zellulare Enthalten im LLV
Langlebigkeits 1074mg/1g
Mischung

Scuttelleria Root extract Baikalhelmkraut 150 mg

Boswellia serrata Gum Resin Weihrauchharz 20 mg

Milk Thistle Seed Extract Mariendistel 100 mg

Polygonum cuspidatum Root Japanischer 50 mg Resveratrol
extract Staudenkndter Extrakt

Fomegranate Fruit Extract Granatapfelextrakt 25 myg

Green Tea Leaf Extract Griinteeblatterextract |30 mg Gatechine

Turmeric Root Extract Kurkumawurzelextrakt |30 mg

Grape Seed Extract Traubenkernextrakt 20 mg

Pineapple Stem Extract Ananasstengelxtrakt |50 GDU Bromelain Enzyme
Sesame Seed Extract Sesamsamenextrakt |14 mg
Fine Bark extract Pinienrindenextrakt 7mg

Cellular Energy Blend :ﬂmng fiar . 400 mg

L-Camitine L-Carnitin 100 mg Aminosaure dhnliche Verbindung

Alpha Lipoic Acid Alpha Liponsaure 100 mg Schwefelhaltige Fettsaure, wichtige
Rolle im Energiestoffwechsel,
Wichtiges Anti-Oxidanz

Coenzyme Q10 Coenzym Q10 Zellgesundheit & Anti-Oxidative
Wirkung

Quercentin Quercentin Bio-Flavonoid, kommt in
Obst&Gemiise vor

Ginko Ginko Gedachtnis, Lemvermagen

Plus tummy tamer blend* Ingwer, Peppermint,
Kiammel




Microplex VMz

Vitamin- & Mineralstoffkomplex

Enthalt lebenswichtige Vitamine, bioverfugbare Mineralstoffe &
Spurenelemente (zum grof3ten Teil aus Vollwertzutaten)

71 mg Vollwertmischung: Grunkohl, Lowenzahn, Petersilie, Brokkaoli,
Rosenkohl, Spinat

8 Enzyme, um die Aufnahme von Nahrstoffen zu verbessern: Protease,
Laktase, Lipase, Amylase, Alpha- Galactosidase, Diastase,
Glucoamylase, Peptidase. (10 mg)

Tummy Tamer Blend” mit Kimmel, Ingwer & Peppermint (30 mg, ca.

1/2 Tropfen)

Inhaltsstoffe

Tagesdosis 4 Kapseln

Vitamin A

2100 mcg

Vitamin G

200mg /0,29

Vitamin D2

20 mcg

Vitamin E

34 mg

Vitamin K

20 mcg

B-Vitamine

Thiamin B1

3 mg

Riboflavin B2

3 mg

Miacin B3

20 mg NE

Vitamin B6

3 mg

Folsaure B9

680 mcg DFE / 0,68 mg

Vitamin B12

10 mcg

Biotin BY

30 mcg

Panthotensaure B5

10 mg

Kalzium

500 mg/ 0,59

Eisen

6 mg

Jod

256 mcqg

Magnesium

150 mg

Zink

15 mg

Selen

70 mcg

Kupfer

0,5 mg

Mangan

0,5 mg

Chrom

50 mcg
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enthalt hochreine essentielle Fettsauren

O &V

~O M

Omega-3 Ol Komplex

-GA

Omega Fettsauren unterstutzen die Herz-Kreislaufgesundheit &
Gehirnfunktion

auf mariner Basis (EPA & DHA) oder vegan erhaltlich

VEO Mega: aus Leinsamen-, Algen-, Incalnchi-, Borretsch-, Cranberry-,
Granatapfel-, Kurbiskern-, & Traubenkerndl
enthalt 9 verschiedene atherische Ole (120 mg): Nelke, Thymian,

Kreuzkimmel, Orange, Weihrauch, Pfefferminze, Ingwer, Kimmel &

Kamille

XEO Mega

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Figch O1
EPA

DHA

Echium Seed Oil
Echium 01

Pomegranate Seed Ol
Granatapfeldl

Astaxanthin

Lycopene

Lutein

Zeaxanthin

PREVENT

VEO Mega

Tagesdosis 4 Kapsein

Vitamin A

20 mcg RAE

Vitamin D

20 mog

Vitamin E

40 mg

Leinil

450 mg ALA

Algendl

100 mg DHA

Inca Inchi 1

105 mg ALA

Borretsch 1

100 mg

Cranberry OI

40 mg

Granatapfelkerndl

40 mg

Kirbiskerndl

40 mg

Traubenkemadl

40 mg

Astaxanthin

1 mg

Lycopene

1 mg

Lutein

Zeaxanthin
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Lifelong Vitality Pack

Das Lifelong Vitality Pack unterstutzt

Allgemeines Wohlbefinden
Antioxidantien- & DNA-Schutz
Energie-Stoffwechsel
Gesundheit der Knochen
Immunfunktion
Stressbewaltigung
Kardiovaskulare Gesundheit
Gesunde Haare, Haut und Nagel
Augen, Gehirn, Nervensystem
Leberfunktion und Verdauungs-
gesundheit

Gesundheit der Lunge und der
Atemwege

Enthalt keine genetisch veranderten
Materialien

milch- & glutenfrei
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Lifelong Vitality Pack

30-Tage-Geld-zuruck-Garantie

dOoTERRA garantiert, dass jedes Produkt die Kundenzufriedenheit in
Bezug auf Qualitat und Leistund erfullt oder Ubertrifft, oder sie erstatten
den vollen Kaufbetrag des Produkts zuruck.

Du kannst sogar ganz entspannt fur 30 Tage das Lifelong Vitality Pack
testen und wenn du nicht zufrieden bist, erhaltst du dein Geld zuruck.

Essential Oils Carotenoids

Essential Oils

Mitochondrial
Co-Factors




TerraZyme

Verdauungsenzyme

Enzyme

e sind Proteing, die als Katalysatoren in fast allen Stoffwechselprozessen
beteiligt sind

e sind fur Verdauung von Nahrungsnahrstoffen und Umwandlung in Energie
far Zellen verantwortlich

e sie sorgen fur gesundes Zellwachstum & -reparaturprozesse, Entgiftung,
Immunfunktion, Hormonregulierung und viele weitere biochemische
Funktionen im Koérper

TerraZyme
Mischung aus 10 aktiven Vollwert-Enzymen, die haufig in gekochten,
verarbeiteten und mit Konservierungsstoffen belasteten Lebensmitteln fehlen
unterstutzt die gesunde Produktion korpereigener Stoffwechsel-Enzyme
enthalt therische Ole der Tummy-Tamer-Blend aus Pfefferminz, Ingwer &
KUmmel
entlastet Organismus in der Produktion korpereigener Verdauungsenzyme
um Kapazitat fur die Produktion wichtiger anderer Stoffwechselenzyme zu
schaffen

Supplement Facts

Serving Size 3 vegetable capsules
Servings Per Container 30

Amount Per Serving % DV

Protease (Aspergillus) 75,000 HUT **
Papain (Papaya) 30,000 USP **
Amylase (Aspergillus) 24,000 SKB **
Lactase (Aspergillus) 1,500 ALU  **
Lipase (Rhizopus) 1,200FIP  **
Alpha Galactosidase (Aspergillus) 450 GALU __ **
Cellulase (Trichoderma) 375CU ek
Sucrase (Saccharomyces) 300 5U e
Betaine HCI 60 mg ]
Glucoamylase (Aspergillus) 30 AG bl
Anti-gluten enzyme blend 6 mg -
{Aspergillus)

d6TERRA Tummy Tamer Blend: 450mg ek
Peppermint leaf, Ginger root, Caraway seed

**Daily Value not established.

Other Ingredients: Vegetable hypromellose, Microcrystalline
cellulose, Magnesium stearate, Silica,
Contains soy and wheat. 'US patent #7235390




DB Assist +

Probiotische Abwehrformel

PB Assist+ enthalt eine Rezeptur prabiotischer Ballaststoffe und sechs Stamme
probiotischer Mikroorganismen in einer einzigartigen pflanzlichen
Doppelkammer-Kapsel. In dieser stecken 6 Milliarden koloniebildende Einheiten
(KBE) aktiver probiotischer Kulturen und Iésliche prabiotische FOS (Fructo-
Oligosaccharide), die das Wachstum nutzlicher Bakterien fordern.

Die durch das Doppelkammersystem zeitverzégerte Freigabe schutzt die
empfindlichen probiotischen Kulturen vor der Magensaure.

PB Assist+ bietet eine einzigartige, sichere und wirksame Lésung, die
allbekannten Vorteile der Probiotika auch zum Wohl des Immunsystems zu
nutzen.

Unterstutzt ein gesundes Gleichgewicht und die Vermehrung nutzlicher
Darmbakterien

Unterstutzt eine gesunde Mikrodarmflora

Fordert eine gesunde Verdauungsfunktion und das Immunsystem
UnterstUtzt einen gesunden Magendarm-Trakt, vor allem DUnn- und
Dickdarm

Unterstutzt einen optimalen Stoffwechsel und eine optimale
Nahrungsverwertung

Supplement Facts

Seriang Size 1 double- rvepEtable capsule
SEMANES Per contamner:

Amount Per Serving % DV

[ e s e e s e
P8 Assiet+ Probiotic Blend: 6 Billion CFU ==

L. acidoghilus, B. lactis,
L. zalivarus, L. casel,
B. lengum, B. bifidum ZenGest'

FOS (Short Chain) prebiotic S0mg **
]
**Daily Value Mot Established

Other Ingredients: Vegetable Glycerin, Yegetable .
Hypromellose, Vegatable Cellulose, Magnasium cultures

anzungsmittel il

Stearate, Silica, Chlorophyllin kterienkulturen
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Mito2Max

Energie- & Ausdauerkomplex

Mitrochondrien stellen die , Energie” fUr das Leben unserer Zellen zur
Verfugung. Mit zunehmendem Alter nimmt die Leistung der Mitrochondrien
jedoch ab. In der Folge verfugen wir Uber weniger Energie und mehr giftige
Zellabgase. Manch einer versucht, seine Energie durch Koffein und andere
Stimulanzien, die einen schnellen Kick verleihen konnen, zu erhéhen. Doch oft
hinterlassen uns diese Substanzen schlechter als zuvor.

Mito2Max, die einzigartige Rezeptur von doTERRA, mit dem Hauptbestandteil
Acetyl-L-Carnitin unterstutzt einen gesunden, aktiven Lebensstil. Es enthalt
zudem Oligonol, eine einzigartige Antioxidantienmischung, die biologisch aktive
Polyphenole aus Litschi-Frichten und grunem Tee kombiniert.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil von Mito2Max ist Ashwaganda-Wurzelextrakt.
Ashwaganda wird aufgrund seiner vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten als ,,Kraut
des Alters" bezeichnet. Ashwaganda wird seit Generationen erforscht und kann
die Stimmung positiv beeinflussen sowie das Nervensystem beruhigen.

e Unterstutze einen aktiven Lebensstil mit der Rezeptur aus standardisierten
Pflanzenextrakten & metabolischen Kofaktoren

e Wirkt tagsuber stimmungshebend

e Als dauerhafter Ersatz fur koffeinhaltige Getranke einsetzbar

Supplement Facts

Serving Size: Two (2) Capsules
Servings per Container: 30

Amount Per Serving

Mitochondrial Energy Cofactors:
Acetyl L-Carniting HCL
Alpha Lipoic Acid
Coenzyme Q10
Circulation Support Blend:
Oligonol®(Lychee (Litchi chinensis)
Fruit Extract and Green Tea (Camellia
sinensis) Leaf Polyphenol Extract) 50mg
Quercelin (from Sophorae japonica Bud) 50mg
Adaptegenic Blend: 100 mg
Cordyeeps | Cordycaps sinensis) Mycelium 40 mg
Gng% (Panax quiniguefolius) Root Exfract 40 mg
KSM-66® Ashwagandha
{Withania somnifera) Root Extract 20mg
* Daily Value (DV) not established.

Other Ingredients: Vegetable Hypromellose, Microcrystalline
Cellulose, Vegetable Fatty Acid, Silica
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